Peterstaler Kérperpackungen
und Massage

Heublume und Wacholder

Fuhlen Sie sich wie neugeboren, entspannt und
gestarkt. Auserlesene Krauter von den Schwarz-
walder Bergwiesen und die magische Kraft des
Bergwacholders lassen die Mudigkeit nach einem

schoénen Tag vergessen.
70min ()

Arnika und Johanniskraut

Spuren Sie die belebende und regenerierende
Kraft der Sonnenpflanzen. Die Synergie von
Arnika und Johanniskraut baut Stress ab und 16st

Verspannungen.
70min (555

Korperbehandlungen im Paket

~Schwarzwald erleben”

Lernen Sie die Diifte des Schwarzwaldes kennen
Wir beginnen mit einem beruhigenden und warmenden
Fichtennadel-Latschenkiefer-Peeling-Erlebnis. Uberschiissi-
ge Hautpartikel werden entfernt und die Haut wird fur die
anschlieBende Massage vorbereitet.

Warme, in Ol getrankte Krauterstempel wandern tber
lhren Korper, diese regen den Stoffwechsel an und I6sen
verspannte Muskulaturen. Am nachsten Tag werden mit
der ,HeiBen Rolle” letzte Verspannungen gelost. Sehr zu
empfehlen bei Erkdltungen, Lungenerkrankungen sowie

bei rheumatischen Beschwerden.
115 min {PAEES

#Frische-Kick”

Versorgen Sie lhren Korper

mit einer Portion Vitamin C

Das Aroma frischer Citrusfriichte belebt Ihre Sinne.
Ein sanftes Limetten-Meersalz-Peeling l6st Uber-
schissige Hautschippchen und Hautunreinheiten.
AnschlieBend verwdhnen wir Sie mit einer pfle-
genden Ganzkorpermassage mit Traubenkerndl.
Der kronende Abschluss: eine Kopf- und Gesichts-
lymphdrainage, die alle Anspannungen vergessen

|asst.
95 min REEES

~Schoko Pur”

Ein siiBer Traum fiir Haut und Sinne
Schokolade hat besonders viele wohltuende Eigen-
schaften. lhre Wirkstoffe lassen die Mundwin-
kel nach oben wandern, die Laune steigen und
verwohnen die Haut. Proteine machen die Haut
streichelzart.

Das in der Schoko-Bohne enthaltene Koffein be-
lebt bei der Massage, unterstitzt die Pflege bei
Cellulite und zaubert einen rosigen Teint. Kaffee-
Peeling mit sanfter Schoko-Massage fiir den gan-

zen Korper.
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MediClin Schliisselbad Klinik
Bad Peterstal-Griesbach

Fachklinik fiir Orthopadie, Rheumatologie

und Innere Medizin

Villingen-
Schwenningen

Fachklinik fiir geriatrische Rehabilitation

Ambulantes Therapiezentrum

MediClin integriert. Pravention | Akut | Reha | Pflege



Klassische Anwendungen

Klassische Individual-Massage
MaBgeschneidert und einzigartig!

Nur Rlcken, Beine, Arme oder den ganzen Korper.
Buchen Sie einfach lhre Zeit und besprechen Sie in-
dividuell mit unserem Therapeuten den gewunsch-
ten Schwerpunkt jeder Behandlung. Sie werden sich
rundum wohl und verwohnt fihlen!

30 min @ 60 min

Extensionsmassage fiir Halswirbelsaule
(bei Schwindel)
Manuelle Traktion der Halswirbelsdule und Entspan-

nung der Nackenmuskulatur.
20 min (EX553)

Schulter-Nacken-Akupressur

Verhartungen, Spannungs- und Problempunkte
im Schulter-Nacken-Bereich werden gezielt bear-
beitet und nachhaltig gel6st. Eine Therapie, in der
ein fur Sie optimaler Behandlungsweg ausgewahlt

wird.
30 min (£

FuBreflexzonenmassage
Punktgenau ins Gleichgewicht: Diese stimulierende
Massage wirkt Uber die Reflexzonen der FiiBe und
Knochel ganzheitlich auf Stoffwechsel und Organe.
lhre Selbstheilungskrafte werden unterstitzt und Ihr

Korper harmonisiert.

~Wandererbeine”

Entlastende und zugleich vitalisierende FuB- und
Beinmassage. AnschlieBend wird auf die FiB3e ein er-
frischendes Kastanien- und Minze-Gel aufgetragen.
Regeneration und Entspannung pur.

45 min m

Individuelle physiotherapeutische
Behandlungen

Individuelle Inhalte erganzt mit Fachwissen und
Erfahrung er6ffnen lhnen eine optimale physio-
therapeutische Behandlung bei haltungsbedingten
Beschwerden, rheumatischen und neurologischen
Erkrankungen, oder postoperativ (z.B. nach Knie-
oder Huft-OP).

30 min m 60 min

Manuelle Lymphdrainage (MLD)

Heilende Beriihrungen:

Sanfte kreisende und rhythmische Bewegungen
aktivieren behutsam den Stoffwechsel, das Immun-
system und entstauen das Gewebe. Tiefe Entspan-
nung und unendliche Leichtigkeit stellen sich ein!

30 min m 45 min m

Traubenkerndlmassage

Lassen Sie sich verwohnen durch eine wohltuende Ganz-
korper-Entspannungsmassage mit feinstem kaltgepressten
Traubenkernol. Traubenkernol enthélt Procyanidin (auch
OPC benannt), bewirkt aktiven Zellschutz und somit
nachhaltige Hautverjingung (Anti Aging).

60 min

Riickenmassage de Luxe
Wohltuend und entspannend fur Kérper, Geist und Seele.

30 min

Aroma-Vital Gesichtsmassage

Fur eine optimale Ausstrahlung! Entspannende und revi-
talisierende Massagegriffe verwohnen Ihr Gesicht. Entflie-
hen Sie dem Alltag fur einen kleinen Moment!

30 min

Anti-Cellulite Massage

Pflegende und regenerierende Behandlung, wodurch die
Durchblutung und Hautstraffung der Beine verbessert
wird.

30 min

Biirstenmassage

(Mit Streicheleinheiten zur Gesundheit)

Fuhrt zur Absenkung eines erhéhten Blutdruckes, regt die
Durchblutung und den Stoffwechsel an. Die Blrstenmas-
sage verbessert die Hautelastizitat wesentlich und aktiviert
das Abwehrsystem des Korpers.

20 min

Shiatsu — Massage

Diese japanische Behandlungsmethode basiert auf
den Erkenntnissen der Akupunktur und Akupressur.
Die Stimulierung der Druckpunkte setzt Glicks-
hormone frei und lockert kérperliche und
seelische Verspannungen.

30 min 60 min

Hot-Stone Massage

Eine faszinierende Verbindung aus Massage, Ener-
giearbeit und der wohltuenden Wirkung heiBer
Steine. Harmonisiert und regt den Energiefluss an.

40 min 70 min

Pantai Luar Stempelmassage

Indonesische Krauterstempelmassage mit frisch ge-
bundenen Stempeln aus Frichten, Gewdrzen und
Krautern. Die im warmen Ol gelésten Aromen,
werden dabei in die Haut einmassiert.

Ein Festmahl fur die Sinne!

40 min 70 min

Aloe Vera

Frische Lebenskraft aus der Wste: Spenden Sie
lhrer Haut intensive Feuchtigkeit, dazu wertvolle
Mineralstoffe, Vitamine, Aminosduren und se-
kundare Pflanzenstoffe. Ideal nach dem Son-
nenbad und auch bei leichtem Sonnenbrand.
Erfahren Sie die heilende Wirkung der Aloe
wahrend Sie schwerelos entspannen.

35 min

Cleopatra

Ein konigliches Geflihl: Lassen Sie den Alltag
hinter sich, wahrend die Wirkstoffe hochwertiger
Ole und Milch mit ihren Mineralstoffen, Vitami-
nen und Lipiden Ihre Haut verwoéhnen.

35 min

Nachtkerzendl

Ein Geheimnis der Naturheilkunde: Das reich-
haltige Ol aus den Samen der Nachtkerze re-
generiert intensiv trockene Haut und beugt
vorzeitiger Hautalterung vor.

35 min

Thalasso
Aktivieren Sie lhre Haut: Die vitalisierenden In-
haltsstoffe aus Algenextrakten, Meersalz und
Tonerde wirken entschlackend und straffend auf
lhre Konturen. Der direkte Weg zu spurbar glat-
ter Haut.

35 min



